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Swift-basiertes Farben-Dienstprogramm im Mac App Store

000 < [im] 0| = & adriannier.de ¢

¥ Hife  Datenschutz

Farbhund

Dein treuer Farbhelfer

Was kann Farbhund fur mich tun?

Farbhund wartet darauf, dass Du eine frei einstellbare Sondertaste gedrickt haltst,

und zeigt Dir sofort den Namen der Farbe, auf die Du gerade mit der Maus zeigst.

Ist das alles?

Als professioneller Anwender hast Du die Moglichkeit Dir zusatzlich die Farbwerte
anzeigen zu lassen. Es gibt auch eine praktische Funktion, die Dir erlaubt die

ausgewahlte Sondertaste doppelt zu driicken, um die Farbe in die Zwischenablage

zu kopieren. Einfacher geht es nicht.

Kann Farbhund auch andere Sprachen?

Farbhund zeigt Dir auch gerne den Farbnamen in Englisch, Spanisch oder

Franzosisch.

Wo bekomme ich Farbhund?
Farbhund ist im Mac App Store erhaltlich.

# Ladenim
@& Mac App Store

Logo- and Webentwicklung

Bildschirmvergrof3erung
Willkommensdialog mit Farbnamen

Hier mal ein paar Beispielfarben

Halt weiterhin die rechte Umschalttaste gedriickt
und fahr mit dem Zeiger Uber die Farbfelder.

Himmelblau

Zuriick Fortfahren

[ X ] Preferencias para Perro Colorido

General: Lanzamiento automatico después de iniciar sesién
Mostrar el icono en la barra de menu

Ocultar el icono en el Dock

Tecla de activacion: < Mayusculas d Lado del teclado: Derecho ﬁ
Al presionar la tecla de activacion aparecera la lupa de Perro Colorido
dando informacién sobre color en la posicién del puntero del ratén

Nombre mostrado: Francés ﬁ

Valor adicional: ~ RGB Porcentaje <]

Portapapeles: Copiar el color al presionar dos veces la tecla de activacién

Formato del portapapeles: RGB Hexadecimal con # d

Mehrsprachige
Benutzeroberflache

adriannier.de/farbhund


http://adriannier.de/farbhund
http://adriannier.de/farbhund

Swift-basiertes skriptfahiges Programm zur Darstellung von Fortschrittsanzeigen

Spricht AppleScript...

00 |4 Testing Progress Indicator.applescript
[ J

> 7 =

AppleScript & tell current application C‘ <No selected element> C‘

tell application "Progress"

—-- Create indicator
set myIndicator to make new indicator with properties {visible:true, title:"Processing.."}

end tell
repeat with i from 1 to 100
—- Do something here
-- Update indicator
tell application "Progress" to tell myIndicator
set percentage to i
end tell
end repeat
—-- End indicator

tell application "Progress" to tell myIndicator
set title to "Done"

end tell
I
® < =
[ X X ] .- progress.json — json (git: release)
1v| {
2 "percentage": 50,
3 "title": "This is the title",
4 "message": "This is a descriptive message",
5 "icon": "/System/Library/CoreServices/Dock.app/Contents/Resources/url@x.png"
6A|}
7
Line: 1  JSON C | TabSize: 4 v | %k | No symbols to show for current document. | @

...oder wartet auf Anderungen in einer JSON Datei

Mehrere Anzeigen
werden gestapelt

b

‘a Demonstrating some progress
Iteration 75 of 100

Demonstrating some progress

e °
Iteration 57 of 100
Demonstrating some progress
L | 0
Iteration 8 of 100

o

ia Preparing...

Abschluss

Done
All items processed

Fehler

(N ‘

Something went wrong
44, This could be your error message (123)

github.com/adriannier/swift-progress



http://github.com/adriannier/swift-progress
http://github.com/adriannier/swift-progress

FileMaker Losung fur Arztpraxen mit Spezialisierung auf Traditionell Chinesische Medizin

« Unterstiitzt mehrere Behandler

PATIENTENLISTE PATIENT RECHNUNGEN

1704 Max Mustermann

Geburtsdatum ms Al Alencintrige +  Kurzeleingeben ¢ + woam Einfachieistung
23200

= Dokumentation des Hei|ung5fortschritts o UNTERSUCHUNG mnz;nzn 3000 oSl Oao B miCrame i Bizeme. o N - EE o BT
Anamnese, Diagnose, Behandlungen, Rezepte G e —— D—

= Eintragserstellung anhand von selbst-definierbaren Vorlagen =
Unterstutzt die Gruppierung von Vorlagen und Kurzelaufruf Bt

= Dokumentenverwaltung
Vereinbarungen, Fragebogen, Befunde, Briefe, Bilder

X Therapien [

thE822Ff REZEPTUREN |  ARZNEMITIEL |  AKUPUNKTUR Lo ]

= Buchhaltung T
Rechnungsstellung, Erinnerungen, automatische Zahlungserkennung* s

Dumai
Extrapunide

= Referenz
Chinesische Arzneimittel, Rezepturen, Akupunkturpunkte k! El

Jingming

Verbindungs- und Zusammenkunftspunkt

Texterstellung mit Bausteinen
Vereinbarungen, Datenschutzerklarung, Kochanleitungen

* Erfordert zuséatzliches macOS Programm eines Drittherstellers um Kontobewegungen einzulesen

MaRgeschneiderte Software, die von mehreren Kunden verwendet wird




FileMaker Losung fiir Arztpraxen mit Spezialisierung auf Traditionell Chinesische Medizin

Patientenakte

[ X X ) Praxis (X
B3R
hEEz2 PATIENTENLISTE | PATIENT | RECHNUNGEN ms (P
1704 Max Mustermann
Geburtsdatum ms  Alle Akteneintrage 4+ Kiirzel eingeben... ¢ 4+ 20022020 Einfachleistung
24.3.2001
—

UNTERSUCHUNG 20.02.2020 gcsg Gan Cao Shui Gao 50 ml Creme fiir chronische Ekzeme Anzahl 1 Faktor 1 Betrag £15.00
Adresse :
Beispielallee 888 - Wiinsche 20.02.2020 agt SARS-CoV-2 Rapid Antigen Test o
12345 Beispielstadt SARS-CoV-2 Rapid Antigen Test

—

- Fehl i
Kontakt ehler 20.02.2020 amp 1 Ampulle Notfallmedikament
0123-456-789 (privat) VERORDNUNGEN +
Abrechnung hinesi
Allgemein - Chinesisches Rezept
Kasse - Rezept
Signal

ANWENDUNGEN
Patient seit
23.7.2016 - Anderungen
Dauerdiagnose BESCHEINIGUNGEN
Datensatz zum Testen der Software

- Brief

DOKUMENTE

- Aufklarung

- Kochanleitung

ABRECHNUNG

- Einfachleistung

- Medizinische Leistung

- Rechnung
0 X L I

Patientendaten Kategorien Eintrage Eintragsdetails



FileMaker Losung fiir Arztpraxen mit Spezialisierung auf Traditionell Chinesische Medizin

Bearbeitung von Patientendaten

[ BON ) Patienteninfos

Nummer 1704 Seit  23.07.2016 Dauerdiagnose Bemerkung

Behandler | v X

Faktorvorgabe ~Allgemein v X

Datensatz zum Testen der Software

Kasse  Signal

Info Rechnungsanschrift Weiteres Kontaktinfos

X privat Y0123 456 789 Erst ab 18 Uhr erreichbar

Anrede v X
Titel v
Vorname Max

Nachname Mustermann

Strasse  Beispielallee 888
PLZ/Ort 12345 Beispielstadt

Land Deutschland v X

Geburtsdatum  24.03.2081

Personliche Kontaktinformationen
Informationen



FileMaker Losung fiir Arztpraxen mit Spezialisierung auf Traditionell Chinesische Medizin

Erstellung von Texten anhand von Bausteinen

Wertauswahl
fir Platzhalter

000 Baustein

Kochanleitung Dekokt Du

» Die verordnete Gesamtmenge wurde fiir 10 Tage berechnet. Tage 10 v

» Die Kochzeit fiir Deine Rezeptur betragt: ingesamt 20 & 20 min. 1. Abkochung ® 2 o

Einweichen 2. Abkochung 20 v

> Gib den Inhalt des groBen Beutels in einen Topf und fillle diesen mit kaltem

Wasser (1.5 Liter). Lass die Arzneimittel zugedeckt 1 Stunde einweichen Wassermenge 1. Abkochung 15 e

(langeres Einweichen ist kein Problem). Wassermenge 2. Abkochung 1 v AktiVierUng
Aconit vorkochen Ziehen lassen Du verschachtelter
» Nimm einen extra Topf mit ca. 200 ml Wasser und weiche den Aconit darin 30 | ziehzeit 5 o Bausteine
min ein. Dann kachle diesen 30 min ohne Deckel aus. Pass auf, dass nicht das —_

komplette Wasser verkocht. Kipp dann den kompletten Inhalt des kleinen Topfes [l CEIL D

in den Kochtopf mit den anderen, eingeweichten Arzneimitteln. Wassermenge 200 o

» Extra verpackte Arzneien mit speziellen Kochzeiten werden nicht eingeweicht. Kochzeit 30 v

Mineralien vorkochen Aconit vorkochen Du

> Nimm einen extra Topf mit ca. 200 ml Wasser und kéchle diese darin ohne Wassermenge 200 v
Einweichen 30 min aus. Pass auf, dass nicht das komplette Wasser verkocht.

Kippe dann den kompletten Inhalt des kleinen Topfes in den Topf mit den Binweichzeit 30 v
anderen, eingeweichten Arzneimitteln. Kochzeit 30 v
1. Abkochung Haltbarkeit

» Koch die Arzneimittel im Einweichwasser 20 min aus. Erst auf groBer Flamme Produktart
aufkochen, dann reduzieren und kdcheln lassen. Die Kochzeit gilt ab Erreichen

des Siedepunktes. Stell die Hitze so ein, dass die Mischung bei geschlossenem wenden wende Dich v
Deckel leicht kdchelt.

> GieB den Absud durch ein feines Sieb in einen sauberen Behalter und stell ihn

beiseite.

2. Abkochung .

> Gib die einmal ausgekochten Arzneimittel wieder in einen Topf, full diesen mit

etwas weniger Wasser (1 Liter), so dassg|sie gerade bedeckt sind und koch alles

noch mal 20 min.
> GieB den Sud wieder ab und misch ihr§ gut mit der ersten Abkochung.

Dekokte v

Kopieren

Generierter
Text



Liste aller
Bausteine

FileMaker Losung fiir Arztpraxen mit Spezialisierung auf Traditionell Chinesische Medizin

(X X ]

Erstellung und Bearbeitung von Bausteinen

Bausteine

BAUSTEINE Kochanleitung Dekokt Du KDD

Kochanleitung Dekokt Du
Kochanleitung Dekokt Englisch
Kochanleitung Dekokt Sie
Kochanleitung Konzentrat Du
Kochanleitung Konzentrat Sie
Aconit vorkochen Du

Aconit vorkochen Sie

Demo

Haltbarkeit

Mineralien vorkochen Du
Mineralien vorkochen Sie
Praxisname

Praxisname und Anschrift Einzeilig
Vereinbarung Allgemein
Vereinbarung Behandlung
Vereinbarung Datenschutz
Vereinbarung Datenschutz 2
Ziehen lassen Du

Ziehen lassen Sie

+ B ¢

v Vv Vv VvV VvV VvV Vv Vv

=]

VARIABLEN

» Die verordnete Gesamtmenge wurde fiir {{Tage}} Tage berechnet.
» Die Kochzeit fiir Deine Rezeptur betragt: ingesamt {{1. Abkochung}} & {{2.
Abkochung}} min.

Einweichen

» Gib den Inhalt des grof3en Beutels in einen Topf und fiille diesen mit kaltem
Wasser ({{Wassermenge 1. Abkochung}} Liter). Lass die Arzneimittel
zugedeckt 1 Stunde einweichen (langeres Einweichen ist kein Problem).

[[Aconit vorkochen Dul]
[[Mineralien vorkochen Du]]

1. Abkochung

» Koch die Arzneimittel im Einweichwasser {{1. Abkochung}} min aus. Erst auf
groBer Flamme aufkochen, dann reduzieren und kdcheln lassen. Die Kochzeit gilt
ab Erreichen des Siedepunktes. Stell die Hitze so ein, dass die Mischung bei
geschlossenem Deckel leicht kochelt.

» GieB den Absud durch ein feines Sieb in einen sauberen Behalter und stell ihn
beiseite.

2. Abkochung

» Gib die einmal ausgekochten Arzneimittel wieder in einen Topf, fiill diesen mit
etwas weniger Wasser ({{Wassermenge 2. Abkochung}} Liter), so dass sie
gerade bedeckt sind und koch alles noch mal {{2. Abkochung}} min.

» Gief den Sud wieder ab und misch ihn gut mit der ersten Abkochung.

[[Ziehen lassen Dul]

Abfiillen
» Fiill das heiBe Dekokt in saubere Flaschen oder Glaser.

Einnahme

» Die erhaltene Menge reicht fiir {{Tage}} Tage (d.h. teil die Gesamtmenge des
Dekoktes durch die Anzahl der Tage, so erh3ltst Du Deine Tagesmenge). Das
Dekokt sollte entweder zur Halfte morgens und abends oder {iber den Tag verteilt
getrunken werden.

» Wir empfehlen das Dekokt mit der gleichen Menge warmen/heifen Wassers zu
verdiinnen. Gerne kann man auch mehr warmes Wasser nehmen. Die Einnahme
erfolgt am besten zwischen den Mahlzeiten.

» Anfangs ist der Geschmack der Arzneimittel fiir unsere Zungen sehr fremd. Oft
hilft es sich die Krauter als Arzneimittel vorzustellen, die nicht notwendigerweise
gut schmecken missen. Meist gewohnt man sich nach kurzer Zeit an das Trinken
und den Geschmack.

[[Haltbarkeit]]

4 Tage N

Auswahl v 4/6/8/10/12

4 1. Abkochung T

Auswahl v | 15/20/30 /40 [

4 2. Abkochung ™

Auswahl v 15/20/25/30

4 Wassermenge 1. Abkochung NN

Auswahl v 05/1/15/2/25

4 Wassermenge 2. Abkochung ™ 4
Auswahl v 05/1/15
Ziehen lassen Du

Ziehzeit

Mineralien vorkochen Du

‘ m
<

Wassermenge

200 v
Kochzeit

30 v

Aconit vorkochen Du

Wassermenge

200 v
Einweichzeit

30 v
Kochzeit

30 v

Haltbarkeit

Produktart

Dekokte v

wenden

+ - Import von...

Platzhalter

Anpassbare
Wertelisten

VVerschachtelte

Bausteine



FileMaker Losung fiir Arztpraxen mit Spezialisierung auf Traditionell Chinesische Medizin

Akupunktur Handbuch

Kategorie Unterkategorie Punkte

Therapien
ER REZEPTUREN ARZNEIMITTEL AKUPUNKTUR [ suchen ]

Alle Bl01/BL-01 Helle des Auges (Jingming)
Aufnehmende Leitbahn BL02/BL-02 Zusammengelegter Bambus (Z&nzhd)

Eg =)
=14

th

Taiyang

Yangming BL03/BL-03 Strafle der Augenbraue (Méichdng)

Shaoyang Dickdarm Leitbahn +  Bl04/BL-04 Gekriimmte Unvollstindigkeit (Qucha)

Taiyin Drei Warmebereiche Leitbahn +  BL05/BL-05 An der fiinften Stelle (Wlchu) .
Shaoyin Diinndarm Leitbahn +  BL06/BL-06 Punkt der das Licht aufnehmen lasst (Chéngguang)

Jueyin Extrapunkte +  Bl07/BL-07 Himmelskommunikation (Téngtian)

Renmai Gallenblasen Leitbahn +  BL08/BL-08 Verbindung mit Zuriickweichendem (Ludqué)

Dumai Herz Leitbahn +  BL09/BL-09 Nackenstiitze aus Jade (Yuzhén)

Extrapunkte Leber Leitbahn +  BLl10/BL-10 Sdule des Himmels (Tidnzhu)

Ubersicht ~ Topographie ~ Overview  Detail  Pictures  Media

=] Bl1

Jingming

Helle des Auges Verbindungs- und Zusammenkunftspunkt

Anatomische Lage:

0,1 cun medial und oberhalb des inneren Augenkanthus nahe der medialen Orbitakante.

Lokalisation:

Lokalisation in einer Vertiefung leicht medial und oberhalb des medialen canthus nasalis, nahe der
knochernen Begrenzung der Nasenwurzel und des medialen Randes der Orbita.

Nadelung:

Senkrecht 0,2 cun-0,3 cun.

Man bittet den Patienten, die Augen zu schlieBen und mit den Augen maglichst weit in die Richtung
der zu nadelnden Seite zu blicken. Wird zum Beispiel Jingming Bl-1 links genadelt, sollte der Patient
nach links schauen und u kehrt. Mit dem Zeigefinger einer Hand driickt man den Augapfel

vorsichtig nach lateral un It ihn fixiert. Mit der anderen Hand sticht man die Nadel langsam



FileMaker Losung fur die Verwaltung von verstreuten FileMaker Servern

= Baut auf vorhandener Inventarlésung auf

= Jeder Server verbindet sich per SSH mit der Zentrale
Beseitigt die Notwendigkeit fremde Firewalls anzupassen

= Standard-basierte Bildschirmfreigabe
Das VNC Protokoll wird tiber einen SSH Tunnel verwendet

= Sammelt Daten zum Zustand von FileMaker Server
Erlaubt die Uberwachung offener Dateien, Verbindungen und Sicherungen

= Automatische Statusaktualisierung* D=
Die Server werden in regelmaRigen Abstanden abgefragt

= Manuelle Aktualisierung
Zustandsdaten konnen auf Knopfdruck aufgefrischt werden

= Wartungsvorlagen
Vorbereitete Listen von automatischen Schritten zur Systempflege

= Wartungsprotokoll
Ergebnisse und Ausfiihrzeiten werden aufgezeichnet

= Verwaltung von SSH-Schliisseln
Schlusselpaare werden fiir jeden Server und jedes Benutzerkonto neu generiert

* Erfordert zusétzliches FileMaker Plug-In eines Drittherstellers

MaRgeschneiderte Software



FileMaker Losung fiir die Verwaltung von verstreuten FileMaker Servern

Uberwachung

Farbige Anzeige zum Hinweis auf Uberbelastung

00

Name Kunde Konfigur.  Verbind. Uptime
10.15.7 (19H2) ®
42 T () @ 31 days
2 I @ @ 12 days
3 @ @ 12 days
5 @ @ 12 days
s I @ ] 12 days
Hlct I @ @ 11 days
50 I @ @ 11 days
N2 I @ ®
| ® @ 5days
55 I @ @ 11 days
s T () () 11 days
20 I ® ® 11 days
N4 I @ @ 17:23
| | @ @
@& 10.15.7 (19H15)
. ® © s
H° I (] (] 11 days
62 I ® @ 27 days
05 I ® ® 31days
> @ (] 11 days
s T @ (] 11 days
77 T (] @ 31 days
o2 I @ @ 32 days
N3 I @ @

Handbuch Plug-Ins Alle aktualisieren Aktualisieren Protokolle

macOS

10.15.7 (19H2)
10.15.7 (19H2)
10.15.7 (19H2)
10.15.7 (19H2)
10.15.7 (19H2)
10.15.7 (19H2)
10.15.7 (19H2)
10.15.7 (19H2)
10.15.7 (19H2)
10.15.7 (19H2)
10.15.7 (19H2)
10.15.7 (19H2)
10.15.7 (19H2)
10.15.7 (19H2)

10.15.7 (19H15)
10.15.7 (19H15)
10.15.7 (19H15)
10.15.7 (19H15)
10.15.7 (19H15)
10.15.7 (19H15)
10.15.7 (19H15)
10.15.7 (19H15)
10.15.7 (19H15)

Nach Version sortieren

Erstellung von

Warnung bei fehlerhaften Wartungsvorgang
oder veralteten Sicherungen fur Gruppe

|

FM Server _ Benutzt Frei Hourly Daily  Benutzt Frei  Dateien onn. Aktualisiert

Vorgang erstellen...
© 18.0.4 | ] 10Gi 162Gi 0 15 378Gi 1.4Ti 18 21 [ 14:30
© 18.0.4 | ] 10Gi 192Gi 0 15 61Gi 1.8Ti 19 o I 14:30
© 18.0.4 | ] 10Gi  203Gi 0 15 15Gi 1.8Ti 19 o N 14:31
© 18.0.4 | ] 10Gi  202Gi 0 15 15Gi 1.8Ti 19 o I 1431
© 18.0.4 | ] 10Gi 198Gi 0 15 21Gi 1.8Ti 19 15 | 14:31
©18.0.4 | ] 10Gi 193Gi 0 15 34Gi 1.8Ti 19 o I 432
© 18.0.4 | ] 10Gi  200Gi 0 15 23Gi 1.8Ti 19 o I 1432
©18.0.3 | ] 10Gi 193Gi 0 15 6.9Gi 1.8Ti 18 o N 14:36
©18.0.3 | ] 10Gi 82Gi 0 15 459Gi 1.4Ti 19 6 I 14:36
© 18.0.4 | ] 10Gi 160Gi 0 15 18Gi 1.8Ti 18 o [N 14:36
©18.0.4 | ] 10Gi 191Gi 0 15 7.1Gi 1.8Ti 18 o N 14:36
©18.0.4 | ] 10Gi 193Gi 0 15 45Gi 1.8Ti 18 o N 437
© 18.0.4 | ] 10Gi 191Gi _ 18 o N 14:37
©18.0.4 | ] 10Gi 188Gi 0 15 17Gi 1.8Ti 18 o I 14:37
Vorgang erstellen...
© 18.0.4 ] 10Gi  189Gi 0 15 60Gi 1.8Ti 20 5 | 14:30
©18.0.4 [ ] 10Gi 186G 0 15 1Gi 1.8Ti 18 o [ 14:34
© 18.0.3 | ] 10Gi  191Gi 0 15 23Gi 1.8Ti 18 2 I 14:35
©18.0.3 ] 10Gi  189Gi 0 15 18Gi 1.8Ti 18 16 | 1436
©18.04 ] 10Gi  176Gi 0 15 15Gi 1.8Ti 19 o | 14:37
©18.04 | ] 1Gi 188Gi 0 15 30Gi 1.8Ti 18 @ o I 1438
©18.0.4 ] 10Gi 186G 0 15 18Gi 1.8Ti 18 2 | 14:38
©18.04 ] 10Gi  199Gi 0 15 8.4Gi 1.8Ti 18 2 I 14:38
© 18.0.4 | ] 10Gi  198Gi 0 15 24Gi 1.8Ti 18 o I 14:38
Open Console Open VNC SSH Q Inaktive anzeigen Alle ahzeigen Suchen

Bildschirmfreigabe

Offnet die FileMaker Admin Konsole im Browser

Anzahl offener Dateien

und Verbindungen



FileMaker Losung fiir die Verwaltung von verstreuten FileMaker Servern

Durchfihrung der Wartung

Ergebnis des
automatischen Schrittes

000 test_adrian: macOS Aktualisierung (1.0) (01.1l.2020 12:15:48) ] .
. Ausgewabhlter
test_adrian macOS Aktualisierung (1.0) @————
Wartungsplan
I SSH Open VNC Tunnel Beginn  01.12.2020 12:15:48 Adrian Nier
Schritt Resultat Ausfiihrdatum Ausgefiihrt von
1 Arbeitsverzeichnis vorbereiten bzw. zurlicksetzen ) OK . 01.12.2020 12:15:59 Adrian Nier
2 Zuricksetzung prufen p OK 01.12.2020 12:16:01 Adrian Nier
3 Verflugbare Aktualisierungen suchen ) OK 01.12.2020 12:16:03 Adrian Nier
C Wartungsprotokoll
4 Prifen, ob Suche abgeschlossen ist ) OK 01.12.2020 12:16:04 Adrian Nier
5 Verfugbare Aktualisierungen dokumentieren » 2020-12-01 12:16:03.312 01.12.2020 12:16:06 Adrian Nier
6 Prifen, ob Aktualisierungen vorhanden sind ) No new software @ 01.12.2020 12:16:08 Adrian Nier
Wartu ngs- 7 Aktualisierungen laden >
schritte 8 Prifen, ob Ladevorgang abgeschlossen ist >
9 Ladevorgang dokumentieren >
10 FileMaker Server anhalten >
11 Prifen, ob FileMaker Server angehalten wurde >
12 Aktualisierung durchfiihren > o @ Hinweise
13 Prifen, ob Aktualisierung abgeschlossen ist >
14 Aktualisierung dokumentieren . >
Abgebrochen Abgeschlossen
Ausfihrung des Schritts

auf dem entfernten Server
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